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INFORME GENERAL
Medios de verificacién de la Unidad de Salud Familiar.
Programa presupuestario: 5 Derechos humanos efectivos.
Nivel de indicador: 1. Acciones de promocién para garantizar el respeto a los derechos
humanos fortalecidas
Componente:1 acciones de promocion para garantizar el respeto a los derechos
humanos fortalecidas
Actividad: 1.6 Difusién de los derechos humanos en los grupos en situacion de
vulnerabilidad.
Avance alcanzado: Se avanzé con el 8.0%
Periodo: Julio —Septiembre del 2023

5.1. 1.6. 3
ACTILVIDADES REALIZADAS:

3.IMPARTICION DE PLATICAS Y TALLERES EN MATERIA DE SALUD FAMILIAR

1.- SALUD NUTRICIONAL EN EL ADULTO MAYOR

El Taller "salud nutricional en el adulto mayor "se implementé con la finalidad de orientar y
ensefiar temas relacionados con una sana alimentacién a los adultos mayores de esta
institucion " CASA DE DIA DEL ADULTO MAYOR", beneficiando a 30 adultos mayores de
este instituto.

2.- El Taller "HIGIENE POSTURAL "

El Taller "HIGIENE POSTURAL "se implementd con la finalidad de orientar y ensefar
temas relacionados con una buena ergonomia a los alumnos de la ESCUELA
SECUNDARIA GENERAL VICENTE GUERRERO, y en el CENTRO DE ESTUDIOS
TECNOLOGICOS INDUSTRIAL Y DE SERVICIOS NUMERO 103"EXTENCION 5
SENORES beneficiando a 172 alumnos de esta institucion.
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