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INFORME TRIMESTRAL: OCTUBRE, NOVIEMBRE, DICIEMBRE 2024.
1- POR UNA ECONOMIA PROSPERA.
Departamento de Atencion a Casas de dia

Programa presupuestario: 1- Por una economia prospera.
Componente: 3. Estrategias de promocion econémica y laboral implementadas.
Actividad: 3.1. Promocién de acciones para la inclusion laboral de personas adultas mayores.

1. ELABORACION DE MANUALIDADES PARA EL EMPRENDIMIENTO DEL ADULTO MAYOR.

La actividad de elaboracién de manualidades se centra en fomentar el emprendimiento entre
los adultos mayores, promoviendo su inclusién laboral y mejorando su calidad de vida. Esta
iniciativa busca no solo generar ingresos, sino también fortalecer la autoestima y la
socializacion de este grupo poblacional.

A lo largo de trimestre que comprende los meses de octubre, noviembre y diciembre. Se
desarrollaron las siguientes manualidades:

Decoracion de Catrina armable articulada.

Elaboracion de Catrina en botella de vidrio.

Proyecto de catrin y catrina tamafo real y adorno de altar de dia de muertos.
Realizacion de murales alusivos al dia de muertos.

Adornos para festividad de dia de muertos.

Elaboracion de adorno representando un jarrito para beber chocolate.
Elaboraciéon de diademas de catrina.

Carrilleras

Adornos de navidad
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Talleres para el Desarrollo de Habilidades en Adultos Mayores

se llevaron a cabo varios talleres que permitieron a los adultos mayores desarrollar habilidades
en cocina y manualidades. A continuacion, se detallan las actividades realizadas:

Elaboracién de Calaveras de Amaranto.
Este taller ensefid a los participantes a preparar calaveras utilizando amaranto, una técnica
tradicional que fomenta la creatividad y el trabajo en equipo.

Comité Municipal del Sistema

para el Desarrollo Integral d¢ |

Morelos 108, Centro. C.P. 68000, Oaxaca de Juarez, Oax.
www.municipindeoaxaca.gob.mx

fXOad




& Oaxaca OAXACA w

b de Juarez 4
CIUDAD 4
EDUCADORA des Mexicanas

Ciuda
PATRIMONIO MUNDIAL

Oaxaca de Jud@rez
2022 - 2024
42024, Bicentenario de la integracién de Oaxaca a la Repuiblica Mexicana”.
Elaboracion de Velas Aromaticas.
En este taller, los adultos mayores aprendieron a hacer velas aromaticas, lo que no solo les
permitié experimentar con diferentes fragancias, sino también crear productos que pueden

ser utilizados en su hogar o regalados.

Elaboracion de Palanquetas y Alegrias.
Los participantes tuvieron la oportunidad de elaborar palanquetas y alegrias, dos dulces
tradicionales mexicanos que son faciles de hacer y muy populares.

Elaboracion de Salsa Macha.
Finalmente, se imparti6 un taller sobre |a elaboracién de salsa macha, una salsa picante tipica

que afade sabor a diversos platillos.

2. OPERACION DEL CENTRO DE CAPACITACION PARA ADULTO MAYOR.

El objetivo principal del programa Huellas Mayores es empoderar a los adultos mayores
mediante el desarrollo de habilidades digitales esenciales, facilitando asi su integracion en el
mundo tecnoldgico actual. Las clases estan orientadas a mejorar la comprensién y uso de la
tecnologia, fomentar la autonomia en el uso de dispositivos digitales y promover la
socializacién y el aprendizaje colaborativo.

Durante el trimestre octubre, noviembre, diciembre de impartieron los siguientes cursos:

° Uso de la paqueteria de office de modo basico.

° Navegacioén en internet y busqueda de informacion.
° Funciones basicas de equipos de computo.

e Familiarizacién con el sistema operativo Windows.

REPORTE FOTOGRAFICO DE:
1.- ELABORACION DE MANUALIDADES PARA EL EMPRENDIMIENTO DEL ADULTO MAYOR.

Morelos 108, Centro. C.P. 68000, Qaxaca de Juarez, Oax.
www.municipiodeoaxaca,gob.mx

fNOoad




OAXACA r

Ciudades Mexicanas
PATRIMONIO MUNDIAL

Oaxaca
% de Juarez

CIUDAD

EDUCADORA

~ Oaxaca de Jud@rez
e e e

42024, Bicentenario de la integracién de Oaxaca a la Replblica Mexicana”.

¢ DIF

REPORTE FOTOGRAFICO DE:
2. OPERACION DEL CENTRO DE CAPACITACION PARA ADULTO MAYOR.

' Morelos 108, Centro. C.P. 68000, Oaxaca de Juarez, Oax.
www.municipiodeoaxaci.gob.mx

XB




CIUDAD
EDUCADORA

Oaxaca OAXACA
WS ’3 ¥ DIF

PATRIMDNIO MU NDIAL

N
N/

Ouxaca de Ju&rez

1 hum d
2!}22-2024

"2024, Bicentenario de la integracion de Oaxaca a la Reptiblica Mexicana".

G ENRIGY DO RUIZ ESTUDILLO.
JEFE DELA A
CASA HOG; OS MAYORES.
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