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“2024, Bicentenario de la integracion de Oaxaca a la Republica Mexicana”.
INFORME TRIMESTRAL JULIO, AGOSTO, SEPTIEMBRE DE 2024.

16 - POR UNA BUENA SALUD.
PROCURADURIA MUNICIPAL PARA NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES.

Programa presupuestario: 16. Por una buena salud.

Componente: 2. Estrategias para otorgar servicios de prevencion para la salud mental
implementadas.

Actividad: 2.2. Orientacion psicoldgica a la poblacién en situacién de vulnerabilidad.

Accidn realizada

1. IMPARTICION DE PLATICAS DE SALUD MENTAL.

Se brind6 1 platica a un total de 22 alumnos en el trimestre comprendido de julio a septiembre
de 2024, atendiendo a 12 nifias y 10 nifios. En el Jardin de nifios "Gabilondo Soler". Sobre el
tema: Prevencion del Abuso sexual infantil.

2.- SE OTORGARAN TERAPIAS PSICOLOGICAS A NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES EN
CASOS DE VULNERACION Y RESTRINCION DE SUS DERECHOS.

Se brindaron un total de 122 terapias psicolégicas a: 30 niflas, 15 niflos, 5 adolescentes
mujeres, 7 adolescentes hombres, 44 adultos mujeres y 24 adultos hombres, en el trimestre
comprendido de julio a septiembre de 2024.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA.
1.- IMPARTICION DE PLATICAS DE SALUD MENTAL.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE:

2 - SE OTORGARAN TERAPIAS PSICOLOGICAS A NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES EN

CASOS DE VULNERACION Y RESTRICCION DE SUS DERECHOS.
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“2024, Bicentenario de la integracion de Oaxaca a la Reptblica Mexicana”.

INFORME TRIMESTRAL: JULIO, AGOSTO, SEPTIEMBRE DE 2024.
16 - POR UNA BUENA SALUD.
UNIDAD DE SALUD FAMILIAR.

Programa presupuestario: 16 — Por una buena salud.

Componente: 2. Estrategias para otorgar servicios de prevencion para la salud mental
implementadas.

Actividad: 2.2 Orientacién psicoldgica a la poblacion en situacion de vulnerabilidad.

3 JORNADA DE SALUD EN CONTRA DE LA DEPRESION.

Durante el trimestre comprendido de julio, agosto y septiembre, se llevaron a cano tres platicas
en contra de la depresion, tales como “Superaciéon Profesional”, misma que fue impartida en
el mes de julio a los alumnos de la Universidad Tecnolégica de Nochixtlan, en donde se conto
con una afluencia de 84 personas, de los cuales 68 son mujeres y 16 son hombres: Durante el
mes de agosto se impartié la Platica la “Depresion” a los usuarios de la Unidad Bésica de
Rehabilitacién, con un aforo total de 109 beneficiados de los cuales 78 son mujeres y 31 son
hombres; En el mes de septiembre, se llevo a cabo la platica de “nutricion” en el adulto mayor
con un total de 11 mujeres.

REPORTE FOTOGRAFICO DE:

3.- JORNADA DE SALUD EN CONTRA DE LA DEPRESION.
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“2024, Bicentenario de la integracion de Oaxaca a la Reptiblica Mexicana".
INFORME TRIMESTRAL: JULIO, AGOSTO, SEPTIEMBRE DE 2024
16 - POR UNA BUENA SALUD
DEPARTAMENTO DE CASA DE DIA

Programa presupuestario: 16 — Por una buena salud

Componente: 2. Estrategias para otorgar servicios de prevencion para la salud mental
implementadas.

Actividad: 2.2 Orientacion psicolégica a la poblacién en situacion de vulnerabilidad.

4. ORIENTACION PSICOLOGICA A LA POBLACION EN SITUACION DE VULNERABILIDAD.
La orientacién psicologica es fundamental para el bienestar emocional y mental de los adultos
mayores, especialmente aquellos en situacién de vulnerabilidad. A través de sesiones
grupales y pléaticas, se abordan temas relevantes que impactan su calidad de vida, como los
procesos tanatolégicos y la gestiéon de enfermedades cronicas como la diabetes.

Durante el presente trimestre, se llevd a cabo La platica sobre procesos tanatoldgicos, la cual
proporciono informacion de gran importancia para los adultos mayores, especialmente
aquellos en situacion de vulnerabilidad, al abordar temas relacionados con la muerte y el duelo
de manera abierta y respetuosa, |0 que puede ayudar a los paricipantes a procesar sus
emociones y a encontrar formas saludables de afrontar la pérdida.

Tema: Procesos Tanatolégicos.
Total de Beneficiarios: 28
Mujeres: 27

Hombres: 1

De igual forma se llevo acabo una platica respecto de la diabetes, la cual es una condicién
cronica que afecta a muchos adultos mayores, especialmente a aquellos en situacién de
vulnerabilidad. La platica consistié en informarles sobre cémo vivir con diabetes y proporcionar
informacion y estrategias para manejar la enfermedad de manera efectiva.

Tema: La Vida con Diabetes.
Total de Beneficiarios: 25
Mujeres: 23

Hombres: 2
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE:

4.- ORIENTACION PSICOLOGICA A LA POBLACION EN SITUACION DE VULNERABILIDAD.

AVANCE PP 16, COMPONENTE 2,
ACTIVIDAD 2.2 = 25%

mmr.u .‘rq .
WITMICTIPAL DE OAXACA DE JUARE'

Comité Municipal del Sistema

2l le» Ryt anory § { | AT E D Ch
114 MICETAL AC 12 Fammiiia

Morelos 108, Centro. C.P. 68000, Qaxaca de Juarez, Qax.
www.municipiodeoaxaca.gob.mx

fX@od



