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I Direccion de Sanidad

DESCRIPCION DE LAS ACCIONES REALIZADAS .
Durante el primer trimestre del ejercicio 2025, la Direccién de Sanidad implementé

acciones enfocadas al fortalecimiento del tejido social, la participacién ciudadana y el
desarrollo humano integrat, con énfasis en el acceso a la salud, la atencién emocionaly
la vinculaciéon comunitaria, como parte del componente “Estrategias para otorgar

servicios de atencion médica integrales implementadas™.

Una de las principales estrategias desarrolladas fue la realizacién de 12 Jornadas
Vecinales Bienestar, concebidas como espacics itinerantes de atencion y orientacién en
salud, promocion de derechos sociales y apoyo a la economia familiar. Estas jornadas se
articularon en coordinacién con dependencias como Liconsa, Diconsa, IMSS Bienestary
la Secretaria de Bienestar del Gobierno’ del Estado de Oaxaca, y ofrecieron servicios
clave como consultas médicas gratuitas, evaluaciones del esfado nutricional, toma de
presion arterial, toma de glucosa capilar; asi como consultas visuales y acceso a

farmacias sociales.

Adicionalmente, se promovié la afiliacién a programas sociales de alimentacion, empleoy
salud mediante la instalacion de 24 mesas de afiliacion, con las cuales se logrd incorporar

a aproximadamente 1,000 personas a diversos programas. federales y estatales. Las

jornadas, permitieron atender directamente a 500. personas, facilitando el acceso a

servicios bésicos de salud preventiva y contencion social.
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Como complemento, se llevaron a cabo 5 platicas informativas sobre salud mental y
bienestar emocional en las instalaciones de la Direccion de Sanidad, abordando temas
como ansiedad, depresion, manejo del estrés, trastorno obsesivo compulsivo,
trastorno de la personalidad y trastorno bipolar. Estas sesiones ofrecieron espacios de Pagina | 2
escucha, informacion y autocuidado emocional dirigidos a poblacidén general, con el
objetivo de fomentar la identificacién temprana de problematicas psicoemocionales y su

canalizacion oportuna.

Ambas lineas de acci6n fortalecen la dimension del bienestar, integrando el acceso a la
salud fisica y mental con procesos de desarrollo humano. y vineulacién institucional. La
ejecucion de estas actividades durante el primer trimestre representan el 25% de

cumplimiento de la meta anual proyectada.
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1. Bienestar Vecinal

1. Estrategias para otorgar servicios de atencion médica integrales

, ~ DESCRIPCION DE LAS ACCIONES REALIZADAS -

Durante el primer trimestre del afo 2025 se llevaron a cabo 12 Jornadas Vecinales
Bienestar en distintas zonas del municipio de Oaxaca de Juarez. Estas jornadas tuvieron
como objetivo principal acercar servicios y programas sociales a la ciudadania, fortalecer
la vinculacién interinstitucional y contribuir a la economia familiar mediante apoyos y

acciones de bienestar integral.

Se establecié vinculacién con dependencias federales como Liconsa, Diconsa e IMSS
Bienestar, asi como con la Secretaria de Bienestar del Gobierno del Estado de Oaxaca,
con la finalidad de promover y difundir los beneficios sociales dispeonibles y establecer

mecanismos de trabajo coordinado entre los diferentes niveles de gobierno:

Durante las jornadas se ofrecieron diversos servicios de salud y apoyo social; entre los
gque destacan:
o Incorporacion al Programa Federal de leche de abasto social Liconsa.
e Venta de productos de canasta bdasica a bajo costo por medio de Diconsa y
panaderia local.
« Consultas visuales gratuitas y examenes de la vista, con venta de lentes a bajo
costo.

« Incorporacién al programa estatal Farmacias Bienestar.
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s Vinculacion al programa estatal Mi Primera Chamba.

« Consultas médicas gratuitas, que incluyeron toma de glucosa capilar, presioén
arterialy evaluacion del estado nutricional.

Pagina| b

En total, se brindé atencién a aproximadamente 500 personas, y se coordinaron 24 mesas

de afiliacién en colaboracién con el Gobierno del Estado, lo que permitié incorporar a cerca

de 1,000 beneficiarios efectivos a diversos programas sociales.

Con estas 12 jornadas realizadas, se ha cumplido con el 25% de la meta anual
proyectada, que contempla un total de 48 jornadas de programas sociales a lo largo del

ejercicic 2025.
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I implementadas

1.2. Realizacién de estrategias para la promocion de la salud mental

: DESCRIPCION DE LAS ACCIONES REALIZADAS
Durante el primer trimestre del afio 2025, la Secretaria de Bienestary Tequios Vecinales; a
través de la Direccién de Sanidad, implementd acciones orientadas a fortalecer la salud

mental y el bienestar emocional de la poblacion.

Estas acciones consistieron en la realizacion de platicas informativas especializadas,
dirigidas a poblacién general, con el objetivo de fomentar la comprension, deteccion y
abordaje temprano de trastornos mentales comunes. Los temas abordados durante este
periodo fueron: generalidades sobre ansiedad y depresion, manejo y gestion del estrés,
trastorno obsesivo compulsivo, trastorno de la personalidad y trastorno bipolar. Cada
sesion fue disefada con un enfoque educativo, preventivo y de autocuidado emocional,

tomando como base datos epidemioldgicos y principios de salud publica.

Las cinco platicas se llevaron a cabo en las instalaciones de la Direccion de Sanidad,
ubicadas en Martires de Tacubaya 315, en la colonia Centro de Oaxaca de Juarez. A través
de estas actividades, se generaron espacios seguros para el dialogo, la orientacion y-la
sensibilizacién en torno a la importancia de atender la salud mental como parte integrat del
bienestar comunitario. La ejecucién de estas 5 acciones durante el primer trimestre

representa el 25% de cumplimiento de la meta anual programada, que contempla la
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realizacion de 20 estrategias informativas y formativas en materia de salud mental y

bienestar emocional a lo largo del ejercicio 2025.
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garantizar la higiene y seguridad sanitaria en

. COMPONENTE sectores alimenticios y de servicios
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e s supervision
_PORCENTAJE Pégina | 9
' TRSMESTF{AL 25%

_ALCANZADO

- 2. Estrategias implementadas para garantizar la higiene y seguridad
| sanitaria en sectores alimenticios y de servicios sexuales, mediante
| pruebas de laboratorio y supervisién

| Direccién de Sanidad

ESCRIPCION DE LAS ACCIONES REALIZADAS .
e~
Durante el primer trimestre del ejercicio 2025, la Direccion de Sanidad a través de sus

Departamentos, implementé diversas estrategias orientadas a garantizar la higiene y
seguridad sanitaria en sectores prioritarios, particularmente en unida’des econdmicas del
giro alimenticio y en el sector de servicios sexuales. Estas acciones se desarrollaron
mediante pruebas de laboratorio, supervisiones sanitariaé, capacitaciones especializadas

y atencion médica periédica, en cumplimiento del componente 2.

Como parte del control sanitario, se realizaron 210 pruebas de laboratorio a personas que
laboran en establecimientos relacionadoé con la preparacién y venta de alimentos, las
cuales incluyeron estudios coproparasitoscépicos, exudados faringeos y de ufias. A ello se
sumaron 187 pruebas aplicadas en el punto de deteccién de enfermedades de transmision

sexual, dirigidas a personas que ejercen actividades del comercio sexual.

De manera complementaria, se llevaron a cabo acciones de supervisién y capacitacién
sanitaria a personas que manejan alimentos y prestan servicios relacionados, con base en
la Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009. Se capacitaron 150 personas, se

realizaron 27 verificaciones sanitarias, se otorgaron 43 resellos de constancia sanitaria

y se efectuaron 14 visitas de fomento.
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En lo referente al acompafiamiento sanitaric de personas trabajadoras sexuales, el
Departamento de Atencién y Control de Enfermedades de Transmisién Sexual brind
368 atenciones médicas durante el trimestre, incluyendo exploracién fisica, valoracion
somatomeétrica y el resellado semanal del carnet sanitario. Estas atenciones también Pagina| 10
contemplaron la captacion e incorporacién de nuevas personas no registradas.

En conjunto, las acciones dan cuenta de la implementacion efectiva, consolidando un
enfoque de salud publica que prioriza la prevencién, el seguimiento médico y la regulacién
sanitaria. El cumplimiento del 25% de todas las metas trimestrales proyectadas

confirma el avance sostenido de las estrategias fijadas.

__ MEDIOS DE VERIFICACION
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2.1. Realizacion de pruebas de laboratorio
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: L comercio sexual
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| 1. Bienestar Vecinal

2. Estrategias implementadas para garantizar la higiene y seguridad
sanitaria en sectores alimenticios y de servicios sexuales, mediante
I pruebas de laboratorio y supervision

2 1. Realizacién de pruebas de laboratorio para garantizar la higiene
]] y seguridad sanitaria en sectores alimenticiosy de personas que
| ejercen actividades del comercio sexuat

Departamento de Laboratorio

. DESCRIPCION DE LAS AGCIONES REALIZADAS -
Durante el primer trimestre del afo, el area de laboratorio registré un total de 210 pruebas

de laboratorio, que incluyen estudios coproparasitoscopicos, exudados faringeos y
exudados de ufias. Esta cantidad representa el 25% de la meta anual, estab{ec:da en 841
examenes. Del total, 128 corresponden a mujeres y 82 a hombres. En 15 casos, los
resultados arrojaron alguna alteracién de salud, motivo por el cual no se expidieron

constancias sanitarias.

De forma complementaria, en el punto de deteccién de enfermedades de transmisién
sexual se realizaron 187 pruebas dirigidas a personas que ejercen trabajo sexual. Esta cifra
representa iguatmente el 25% de la meta anual, que contempla la realizacion de 748

pruebas en este grupo poblacional.

En conjunto, la suma de pruebas realizadas tanto en el érea de laboratorio como en el punto

deteccién representan un avance puntual del 25% del total de pruebas proyectadas

anualmente, cumpliendo con la meta programada para el primer trimestre de 2025.
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2.2. Supervision de unidades econémicas
dedicadas a la preparacion y venta de
alimentos y servicios para verificar el

cumplimiento de las hormas sanitarias
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| 1. Bienestar Vecinal

| 2. Estrategias implementadas para garantizar la higiene y seguridad
# || sanitaria en sectores alimenticios y de servicios sexuales, mediante
L pruebas de laboratorio y supervision

v ' o o0, Supervisién de unidades economicas dedicadas a la
e lib. ol preparacion y venta de alimentos y servicios para verificar el

.. ‘ - cumplimiento de las normas sanitarias
7 ,BESPQN§&B!—E?,, | Departamento de Supervisién Sanitaria

| "DESCRIPCION DE LAS ACCIONES REA .
Durante el primer trimestre del ejercicio 2025, la Direccion de Sanidad llevd a cabo acciones
integrales derivadas de la supervisién sanitaria de unidades econdémicas dedicadas a la
preparaciéon y venta de alimentos y servicios. Como. parte de este proceso,  se
implementaron capacitaciones a manejadores de alimentos, con base en la Norma
Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009, enfocadas en el manejo - higiénico de los
alimentos, el proceso de certificaciéon y los requisitos sanitarios para la-obtencién de

constancias.

Las capacitaciones incluyeron orientacién sobre los estudios de laboratorio requeridos, el
procedimiento adecuado para la tomay entrega de muestras, la aplicacién de evaluaciones
para medir el aprendizaje, y la entrega de- formatos de pago. Posteriormente, los
participantes fueron canalizados a consulta médica, y tras cumplir con todos los requisitos,

se les expidid su constancia sanitaria.

Estas acciones estuvieron dirigidas a trabajadores de restaurantes, fondas, cafeterias,
puestos semifijos y hoteles con servicio de alimentos. De igual manera, se brindaron

fomentos sanitarios a estéticas, capacitando al personal sobre el manejo de residuos
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biolégico-infecciosos (RPBI), el uso responsable de objetos punzocortantes, y la prevencion
de contagios por VIH. Tras ser informados, los participantes fueron canalizados a puntos de

deteccion, y al finalizar, se les entregd su constancia correspondiente.

Asimismo, a las personas que ya contaban con constancia vigente se les ofrecié una
capacitacion de actualizacioén, tras la cual se resellé su constancia, y se les recordé

acudir nuevamente en seis meses para renovar el proceso de validacién sanitaria.

En cuanto a las verificaciones sanitarias, se realizaron a establecimientos en proceso de
regularizacidn, los cuales fueron dictaminados en cuanto a sufactibilidad de operaciénola
necesidad de modificar su giro comercial. Dichas acciones incluyeron la revision del
cumplimiento con el Reglamento de Salud Municipal y el Bando de Policia Municipal,
con el fin de garantizar que las unidades econémicas cumplan con tas normas de seguridad

sanitaria y legal aplicables.

Durante el trimestre se atendieron 150 personas capacitadas, se realizaron 27
verificaciones sanitarias, se otorgaron 43 resellos de constancia y se efectuaron 14
visitas de fomento. Estos resultados permiten aﬁrmér que-seha cumplido con el 25% de
las metas anuales estimadas, que contemplan un total de 600 personas capacitadas,
108 verificaciones sanitarias, 172 resellos de constancia y 56 fomentos a

establecimientos comerciales a lo largo del gjercicio 2025.

. SECRETARIA DE BIENESTAR
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2.3. Supervision de personas que ejercen
actividades del comercio sexual para
verificar el cumplimiento de las normas
sanitarias
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~ ALCANZADO

B 1. Bienestar Vecinal

- | 2. Estrategias implementadas para garantizar la higiene y seguridad
- COMPONENTE: ‘} sanitaria en sectores alimenticios y de servicios sexuales, mediante
. ﬁ' pruebas de laboratorio y supervisién

. 1 2.3. Supervisién de personas que ejercen actividades del comercio

ACTIVIDAD: o o " S
- | sexual para verificar el cumplimiento de las normas sanitarias
F““‘”’"‘“““‘“‘""“"}
B ¥

Departamento de Atencién:y Control de Enfermedades de

RESPONSABLE 1 Transmision Sexual

~ DESCRIPCION DE LAS ACCIONES REALIZADAS |
Durante el primer trimestre del afio 2025, el Departamento de Atencion y Control de

Enfermedades de Transmisidén Sexual, implementd. acciones de seguimiento y control

sanitario para verificar el cumplimiento de las normas aplicables.

Estas acciones se realizaron mediante consultas médicas integrales, exploracién fisica
y valoracion somatométrica, dirigidas a personas trabajadoras sexuales gue cuentan con
carnet sanitario vigente. Durante cada atencion se efectué el resellado semanal del
carnet, lo que permite mantener un control periddico de la salud de las personas atendidas,
garantizar la trazabilidad de los casos, y prevenir la propagacion de enfermedades de

transmision sexual (ETS).

De igual manera, durante las jornadas se llev6 a cabo la captacion de nuevas personas
trabajadoras sexuales no registradas, quienes fueron canalizadas para su consulta inicial
y posterior seguimiento médico, con el objetivo de integrarlas al sistema de vigilancia y
acompafiamiento sanitario municipal.

Durante el trimestre se brindaron un total de 368 atenciones:

o Enero: 56 atenciones

OO EOOR : &~ 2 A AR
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o Febrero: 142 atenciones

s Marzo: 170 atenciones

Estas acciones refuerzan el control sanitario en este sector, al promover practicas de Pagina| 18
autocuidado y asegurar el cumplimiento de lo establecido en el Reglamento de Salud del
Municipio de Oaxaca de Juarez. La atencién brindada durante este primer trimestre —un
total de 368 consultas— representa el 25% de la meta anual programada, que contempla
1,472 atenciones a personas que ejercen actividades del comercio sexual durante el

ejercicio 2025.

~ MEDIOS DE VERIFICACION
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